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Sehr geehrte Patientin! Sehr geehrter Patient! 

Es bestehen immer wieder Unklarheiten bezüglich der 

Urinabgabe zur bestmöglichen Untersuchung. 

Daher bitten wie Sie, folgende Punkte bei der Abgabe zu 

beachten: 

Bei den meisten Fragestellungen benötigen wir für die 

Untersuchung Mittelstrahlurin. Dieser wird nach einer 

vorsichtigen Reinigung des äußeren Genitale gewonnen, 

indem Sie erst in die Toilette urinieren, den Strahl kurz 

unterbrechen und den folgenden Urin in den Becher geben 

(dieser muß nicht voll sein). 

Sollten Sie die Probe zu Hause gewinnen wollen, können Sie 

entweder von uns oder aus der Apotheke sterile Gefäße 

bekommen. Bitte sehen Sie davon ab, Ihre Probe in anderen 

Gefäßen (z.B. Gläsern, Flaschen etc.) abzugeben. 

Sollte bei Ihnen der Verdacht auf eine sexuell übertragbare 

Krankheit/Harnröhrenentzündung bestehen, wird die erste 

Urinportion benötigt mindestens 3 Stunden nach dem letzten 

Wasserlassen. 

Es ist sinnvoll, vor der Einnahme von Antibiotika eine 

Urinkultur anzusetzen, um den Erreger und auch das richtige 

Antibiotikum bestimmen zu können. Sollten Sie das Gefühl 

haben, eine Blasenentzündung zu haben/zu bekommen, 

können Sie während der Sprechzeiten jederzeit kurzfristig eine 

Probe abgeben, damit Sie die bestmögliche Therapie erhalten. 




